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Premessa

Molti dei diciassettemila studenti dell’università di Udine praticano sport, alcuni a livello
agonistico e altri a livello amatoriale. Il CUS Udine conta 1250 tesserati, di cui 550
universitari. Tra gli atleti che praticano sport a livello agonistico alcuni sono di interesse
nazionale e partecipano a gare nazionali, europee e mondiali.
Lo sport è un elemento fondamentale per il benessere degli studenti e potrà diventare un
elemento di attrattività dell’Ateneo perchè l’attività sportiva è vista non solo in chiave
selettiva, premiando le eccellenze, ma anche in una prospettiva inclusiva. Significative
sono infatti le possibilità che lo sport offre agli studenti come occasione di integrazione.

Attività svolte ed obiettivi raggiunti

1. Istituzione del Programma Sport&Studio coerente con la Carta Europea dello Sport
e le Linee guida europee sulla doppia carriera. Grazie al Programma gli studenti-atleti
selezionati possono:
 iscriversi in regime di tempo parziale
 chiedere l’assegnazione di un tutor;  
 concordare un calendario degli esami compatibili con gli impegni sportivi di alto
 fruire di servizi dedicati 

 ricevere supporto psicologico e motivazionale;  
 diventare testimonial Sport&Studio di UniUd.

2. Istituzione della Commissione di Ateneo per lo sport composta dai referenti per
lo sport di tutti i dipartimenti, per veicolare la sensibilità sullo sport all’interno delle strutture
didattiche.

3. Avvio del Progetto “Sport&inclusione” che intende favorire la partecipazione di
tutti gli studenti alle attività sportive. Attivato dall’Ateneo grazie ai corsi di laurea in Scienze
motorie e Scienza dello sport e in collaborazione con il Centro sportivo universitario (CUS)
di Udine, il progetto vuole valorizzare lo sport anche come strumento per superare le
barriere fisiche, linguistiche e culturali e favorire l’integrazione fra i giovani, con particolare
attenzione agli studenti cinesi sono state realizzate attività di tennistavolo presso la sede
del CUS Udine ed è anche stato tradotto il sito web del CUS in lingua cinese.

4. Rapporti con il CUS Udine. Oltre alle attività istituzionali l’Ateneo si è impegnato per un
maggior coinvolgimento della comunità studentesca e della comunità accademica nelle
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attività del CUS. Grazie alla collaborazione con la Rete Italiana degli Allievi delle Scuole e
degli Istituti di Studi Superiori Universitari è stata organizzata la staffetta non competitiva
4x1/2ora e 2x1ora CorriUniUd. Tale manifestazione, aperta a tutti, ma indirizzata
specialmente alla comunità universitaria, ha visto la partecipazione di varie squadre
composte da studenti, da dipendenti e da docenti di UniUd. Si auspica che CorriUniUd
diventi un appuntamento periodico che coinvolga sempre più la comunità universitaria.

5. Rapporti con il territorio. L’Ateneo è stato parte attiva nel convegno organizzato dal
Comune di Udine “La donna nello sport” che ha visto la premiazione di tre studentesse che
si sono distinte per meriti sportivi: Beatrice Cal (campionessa di ciclismo non vedente),
Sara Gama (calciatrice, difensore della nazionale italiana) e Elisa Marcon (campionessa
di triathlon). Sono inoltre attive le collaborazioni con la Federazione italiana Triathlon, con
la Rugby Udine per l’erogazione di borse di studio annuali per gli iscritti impegnati in attività
sportiva di alto livello. Uniud è partner di Telethon Udine e ha partecipato alla staffetta 2016
con dieci squadre. In collaborazioni con la Sportxall Hans Erlacher Team l’Ateneo ha
partecipato alla tappa di Coppa del Mondo di sci paralimpico a Tarvisio. È stato stipulato
un accordo tra Uniud e ARDISS per l’utilizzo degli impianti annessi alla Casa dello studente
del Polo Rizzi a Udine nell’ambito del programma annuale del CUS.

6. Campionati Nazionali Universitari Catania. Come ogni anno, il CUS Udine ha
organizzato la trasferta degli studenti di UniUd ai Campionati Nazionali Universitari (CNU),
che quest’anno si sono svolti a Catania. Hanno partecipato 49 atleti (7 di atletica, 6 di judo,
12 di pallavolo femminile, 12 di pallavolo maschile, 12 di rugby, 1 di tiro a segno). In
particolare la squadra di rugby è arrivata terza e la squadra di pallavolo maschile seconda.
Inoltre si sono distinti: Giada Andreutti (bronzo nel lancio del disco e nel getto del peso),
Valerio Forgiarini (oro nel lancio del disco), Mattia Vendrame (bronzo nel getto del peso),
Gino Gianmarco Stefanel (bronzo nel judo), Serena Callegari (bronzo nel judo), Laura
Scano (bronzo nel judo), Eleonora Mazzoccoli (oro nel tiro a segno – pistola).

Obiettivi futuri ed attività progettate

Istituzione dello “Sport day”, giornata dedicata allo Sport con la collaborazione di diversi
testimonial, per valorizzare la cultura dello sport in Ateneo, con premiazione di laureati che
si sono distinti per meriti sportivi.

Sono stati inoltre avviati contatti con la delegata del Rettore alla valorizzazione degli spazi
per migliorare la fruibilità del PalaCus.

Sono in corso degli incontri con l’Unione Nuoto per stipulare un possibile accordo
sull’utilizzo della piscina F. Tomadini a Udine.

Osservazioni

Le sottoscritte dichiarano di essere a conoscenza che la presente relazione verrà inserita
nel resoconto annuale dell’Ateneo, che sarà pubblicata nel sito www.uniud.it e che il
Magnifico Rettore potrà estrapolarne alcuni passaggi per il proprio report annuale.

La delegata per le Attività Sportive Prof. Michela Cesarina Mason
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La delegata per le Universiadi e Rapporti con il CUS Prof. Anna Giordano Bruno

Udine, 24 ottobre 2017


